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Favoriser l 'autonomie
sociale, financière et
affective des femmes

Défendre leurs droits

Travailler à
l'amélioration des
conditions de vie de
toutes les femmes

Toutes nos activités 
et services visent

l 'atteinte de ces objectifs 
et sont entièrement

gratuits.

Notre organisme est
 financé en santé et

services sociaux

Centre
Femmes 

de La Mitis

L U N D I  A U  J E U D I  
8 h 3 0  à  1 2 h  e t  

1 3 h  à  1 6 h 3 0
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N O T R E  M I S S I O N



S E R V I C E S  O F F E R T S

Milieu de vie
LUNDI - 13H30 À 16H
JEUDI - 9H30 À 11H30

Le milieu de vie est l'endroit
où les femmes sont invitées à
venir prendre un café,
échanger et créer des liens
afin de briser l’isolement.

Référencement

Intervention
individuelle

Groupes de soutien

Ateliers d’éducation
populaire

Accompagnement

Bibliothèque féministe

Friperie
communautaire

Groupe d’achats
alimentaire

Actions collectives

Utilisation de matériel
informatique 

Thèmes abordés: santé
mentale, relations saines et
égalitaires, ateliers culinaires,
défense collective des droits,
etc.

Socio judiciaire, policier,
médical, psychosociale,
interruption de grossesse.

Matériel à la disposition des
membres: tablettes,
ordinateur, imprimante, et
photocopieur.

Bienvenue aux femmes 
à mobilité réduite

  Un monte-escalier et un 
fauteuil roulant sont 
  à votre disposition.

Implication bénévole

Vous cherchez à vous investir
dans votre communauté et
mettre vos compétences au

service de la cause féministe ? 

Contactez nous pour discuter des
possibilités qui s’offrent à vous.

Devenir membre

Toutes les femmes de la
communauté peuvent devenir
membres et tous nos services

sont offerts gratuitement.


